
 

 

 

大壯生病了，卻不知怎麼辦，聰明的小朋友，請

你在正確的路徑塗上顏色，指引大壯走出迷宮。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請爸爸
媽媽帶
大壯去
看醫生 

自己
買藥
來吃 

躺著
休息
就好 

藥很苦,
和果汁
一起喝 

藥水甜
甜的很
好喝,
可多喝
一些。 

 

症狀和
姊姊一
樣,吃姊
姊的藥
就好。 

 用藥要
看清楚
使用方
法。 

 

認清藥
袋是自
己的姓
名再吃 

  年  班  號 

姓名         

一次吃
兩包藥
才好得
快。 

不按時
吃藥,想
到再吃 

藥水需用
所附的小
量杯量取
藥袋上所
指示的量 

均衡飲食,規
律作息,多運
動,保持心情
愉快,讓身體
更健康。 

 



  年  班  號 姓名         

 

 

 

 

 

 

1. 小朋友，平常在運動或遊戲時可能不小心而受傷，造成

小傷口，如割傷、擦傷、抓傷等，你有發生過以上的情形

嗎？是如何處理這些小傷口的？(可多選) 

(1)我曾經不小心而□割傷 □擦傷 □抓傷 □其他          

(2)處理情形: □自己擦藥□長輩幫忙擦藥□看醫生□不管它 

(3)萬一不小心受傷了，該如何正確處理小傷口？ 

  □告訴父母或師長      □偷偷自己擦藥不可告訴別人

□要將自己的雙手先洗乾淨再處理傷口             

□用熱開水清洗傷口□用冷開水或生理食鹽水清洗傷口

□由傷口內側向外側擦藥    □由傷口外側向內側擦藥

□傷口若有紅腫或發炎的情形要立刻去看醫生 

2.小朋友，你們家裡有急救箱嗎(或看過)？請你畫出急救箱

的外面和裡面的樣子，記得要塗上顏色喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外面的樣子 

裡面的樣子 


