
 

 

【第一關】練功房   年   班   號 姓名：          

小朋友：在進入挑戰關卡前，我們先來認識一下生

病時用藥應該知道的事情喔！ 

內服藥----須搭配開水服用喔！ 

【膠囊】要整

顆吞下去，除

非經醫師許

可，否則不能

打開膠囊喔！ 
 

【錠劑】年紀

較小病患可磨

碎後再服用喔 
 

【口服藥水】

使用前要搖

勻，量取劑量

時要平視量杯 
 

 

 

 

 

 

 

外用藥---使用前後要洗手。 

【眼藥水】

頭後仰，輕

拉下眼皮， 

將眼藥水滴

入，隔五分

鐘才能再滴

第二種。 
 

【藥膏】一

般皮膚用藥

只需輕塗一

層即可。 
 

【貼布】使

用部位保持

乾淨，使用

時間不宜太

久，過敏反

應發生則立

刻停止。 
 

【塞劑】用

於屁股或陰

道的塞劑，

需依照醫師

指示塞入使

用部位。 
 

 

 

 

 

 

 

 



【第二關】用藥知識我最棒 

下列用藥觀念是對的？還是錯的？請在正確□中

打「」： 

生活中常見的用藥行為 對 錯 

如果覺得病情好多了，就隨時停藥。   

打針比吃藥快好，看病時可要求醫師打針。   

塗抹外用藥時，只要輕輕塗一層就好。   

姐姐的症狀跟我很像，我吃他的藥沒關係。   

服用藥水時最好先搖勻再倒入量杯中。   

藥品應盡量放在陰涼乾燥的地方避免變質   

 

【第三關】貼貼樂 

●你知道生活中常見的藥品哪些是內服藥？哪些

是外用藥嗎？請將下方各藥品圖示剪下來貼在正

確的□中！ 

【內服藥】 

 

 

 

 

 

 

【外用藥】 
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