
各位小朋友，這學期我們健康的課程已經結束，讓我們回想一下這學期學習了哪些內容?
1. 學會用同理心為別人著想，真誠的與人交往。
2. 認識六大類食物。
3. 學會正確潔牙與護齒行動，以預防齲齒。
4. 認識常見疾病，學會預防與自我照護。

讓我們藉由下面的保健小影片，更加了解這學期的課程，在未來的日子裡也要做到上述內容，成為一位健康小達人喔!祝福各位有個健康快樂的暑假。

◎健康小影片:
1.可愛巧虎島-新朋友
https://www.youtube.com/watch?v=KSvpfLvFRUI

2.早餐健康吃 六大類食物均衡飲食
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=t-N89R2ivIE

3.8020口腔保健宣導動畫3分鐘
https://www.youtube.com/watch?v=t66IqD0M_-U

4.TPEC原創防疫繪本動畫2 防疫小隊
https://www.youtube.com/watch?v=W4aOhctXRCs



